Linia Zycia,
kiedy substancje sq problemem

Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogty ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujaco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z substancjami a takze ich rodzaj (np. 1 zazycie i co to byto, zmiany rodzaju substanciji albo ilosci lub
czestotliwosci picia/zazywania, pierwszy ciag itp).

Wyréznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kotku/napisz na czerwono).

Jesli chcesz inaczej rozpisac wiek - na kolejnej stronie arkusza znajdziesz wytgcznie pusta linie.
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przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,

wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.

Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
EM *



Linia Zycia,
kiedy substancje sq problemem

Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogty ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujaco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z substancjami a takze ich rodzaj (np. 1 zazycie i co to byto, zmiany rodzaju substancji albo ilosci lub
czestotliwosci picia/zazywania, pierwszy ciag itp).

Wyréznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kotku/napisz na czerwono).

Jesli chcesz inaczej rozpisac wiek - na kolejnej stronie arkusza znajdziesz wytgcznie pusta linie.

przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,
wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.
Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO



Linia Zycia,
kiedy substancje sq problemem

Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogty ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujaco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z substancjami a takze ich rodzaj (np. 1 zazycie i co to byto, zmiany rodzaju substancji albo ilosci lub

czestotliwosci picia/zazywania, pierwszy ciag itp).
Wyréznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kotku/napisz na czerwono).

przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,

wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.

Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
EMOEUE.PR



Linia Zycia,
kiedy problemem jest nastroj

Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogly ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujgco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z nastrojem i okre$l site tych probleméw (umiarkowane, $rednie, ciezkie).
Wyréznij to co uwazasz za kluczowe, co wptyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kétku/napisz na czerwono).
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przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,

wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.

Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
EM *
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Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogly ci sie rozwijac¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujgco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z nastrojem i okresl site tych probleméw (umiarkowana, Srednia, ciezka).

Wyroznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kétku/napisz na czerwono).
Jesli chcesz inaczej rozpisac wiek - na kolejnej stronie arkusza znajdziesz wytacznie pusta linie.
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przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,
wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.
Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
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Linia Zycia,
kiedy problemem jest nastroj

Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogly ci sie rozwijac¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujgco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z nastrojem i okresl site tych probleméw (umiarkowana, Srednia, ciezka).

Wyroznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kétku/napisz na czerwono).

Jesli chcesz inaczej rozpisac wiek - na kolejnej stronie arkusza znajdziesz wytacznie pusta linie.

przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,

wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.

Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
EMOEUE.PR



Linia Zycia,

kiedy problemem jest nastroj
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Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogty ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujgco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z nastrojem i okre$l site tych probleméw (umiarkowane, $rednie, ciezkie).
Wyroznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kétku/napisz na czerwono).

Jesli chcesz inaczej rozpisac wiek - na kolejnej stronie arkusza znajdziesz wytacznie pusta linie.

wprowadza si¢ do nas
chtopak mojej matki,

nie lubie go
Matka samotnie
mnie \{VyChOWUjE, depresja czesto wagaruje i mam
leczy sig z PQWOdU umiarkowana czesto nie chodze do duze zalegtosci
depresji szkoty (mam migreny) szkole - to mnie
stresuje . .
rozwod rodzicow, Ealprzyjalz'niam SieZ2 | pale prawie codziennie, nie zdaje matury
rzeprowadzka za Olegami, zaczynamy siedze w swoim pokoju i
przep rani palic marihuane (3x w gram w gry online
granice tygodniu)
Srednia | _
depresja planuje swoje depresja
nekanie w samobdjstwo umiarkowana
szkole |
0O — [ WaY 1 20
A% 9 1V 10 pAav)
lek X lek Y lek Z

diagnoza depresji, leki
(nie wiem jakie) i
spotkania z
psychologiem

hospitalizacja 2 miesigce, potem

oddziat dzienny przez 6 miesiecy,

diagnoza ADHD, farmakoterapia
ADHD lek X

wyprowadzka z domu,
nowy udany zwiazek z
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przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, $mier¢/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,
wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.

Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie).

EMOEUE.PRO



Linia Zycia,
kiedy problemem jest nastroj

Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogty ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujgco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wigcej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z nastrojem i okre$l site tych probleméw (umiarkowana, Srednia, ciezka).

Wyréznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kotku/napisz na czerwono).

Jesli chcesz inaczej rozpisac wiek - na kolejnej stronie arkusza znajdziesz wytacznie pusta linie.

przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,

wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.

Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
EMUEYE-
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Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogty ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i

dziataty chronigco/budujaco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Oznacz swoje problemy z nastrojem i okre$l site tych probleméw (umiarkowana, $rednia, ciezka).
Wyrdznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kétku/napisz na czerwono).

przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,

wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.

Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
EMOEUE.PR



Linia Zycia,
kiedy masz problemy osobowosciowe

Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogty ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i

dziataty chronigco/budujaco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz).
Wyrdznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kétku/napisz na czerwono).
Jesli chcesz inaczej rozpisac wiek - na kolejnej stronie arkusza znajdziesz wytacznie pusta linie.
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przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,
wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.
Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie).
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Linia Zycia,
kiedy masz problemy osobowosciowe

Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogly ci sie rozwijac¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i
dziataty chronigco/budujgco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz).

Wyroznij to co uwazasz za kluczowe, co wplyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kétku/napisz na czerwono).

Jesli chcesz inaczej rozpisac wiek - na kolejnej stronie arkusza znajdziesz wytacznie pusta linie.

przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,
wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.
Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
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Zaznacz na tej linii najwazniejsze wydarzenia z Twojego zycia, na gorze to co uwazasz za wazne w swoim zyciu, a na dole wazne sytuacje ktére pomogty ci sie rozwija¢, skupity sie na twoim zdrowiu czy opiece nad tobg i

dziataty chronigco/budujgco. Poziomymi liniami oznacz ile lat to trwato (mniej wiecej jesli nie wiesz). Wyrdznij to co uwazasz za kluczowe, co wptyneto na to jaka jestes, co cie uksztattowato (umies¢ to w ramce/kétku/napisz na
czerwono).

przyktadowe wydarzenia: problemy w rodzinie pochodzenia, choroby i wypadki, Smieré/choroba bliskich, ukonczenie szkoty, wyrzucenie ze szkoty, powtarzanie klasy, zmiany kariery, bycie bezrobotnym, przeprowadzki,

wyjazd za granice, przeprowadzka, wazny zwigzek, wazne relacje (zaczecie takich relacji albo utrata lub problemy w relacji), rozw6d, narodziny dzieci, choroba dziecka, problemy z dzie¢mi, poronienie.

Czynniki chronigce: dobre relacje, pozytywne zmiany, terapia (jaka), leki (jakie). CMOEUE.PRO
EMOEUE.PR



