Centrum DBT Emocje

DZIENNICZEK PRZYJEMNOSCI @

Pomysl o sobie, kiedy masz dobry dzien i wszystko sie jakos$ uktada.

Jaki wtedy jestes?

emocje.pro



Rytuaty dnia codziennego

Analiza zainteresowan

Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Wolisz spedzac czas sam czy w gronie innych ludzi?

Jakie jest twoje hobby? Uprawiasz jakie$ sporty? Lubisz robotki reczne lub masz jakies
uzdolnienia artystyczne? A moze lubisz majsterkowac?

Jeste$ zaangazowany w jaka$ aktywnos$¢ dodatkowa albo jakas inicjatywe?

Czy nalezysz do jakiejs grupy lub klubu?

emocje.pro



