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Zrobię to!
Plusy i Minusy tej decyzji ⬇

Wpisz co jest dobre w tym, że to zrobisz, 
dokonasz takiego wyboru.

Pamiętaj o celach długo i krótko terminowych

Wpisz co jest niekorzystne w tym, że to 
zrobisz, dokonasz takiego wyboru

Pamiętaj o celach długo i krótko terminowych
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Nie zrobię tego!
Plusy i Minusy, nie 
podejmowania tej decyzji, albo 
inna decyzja ⬇

Wpisz co jest dobre w tym, że tego NIE zrobisz, 
NIE dokonasz takiego wyboru, lub wpisz inną 

opcję i wtedy ją oceń  
Pamiętaj o celach długo i krótko terminowych

Wpisz co jest niekorzystne w tym, że tego NIE 
zrobisz, NIE dokonasz takiego wyboru, albo wpisz 
inną opcję i wtedy ją oceń. 
Pamiętaj o celach długo i krótko terminowych


