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Zobowiazuje sie, ze dotrzymam zadeklarowanego terminu.
Obdarowany zobowigzuje sie, ze nie bedzie oceniaé, krytykowaé,
tylko postara cieszy¢ sie i doceniac starania drugiej osoby,
wspdlnie bedziemy pamietaé, ze kazdy zyje najlepiej jak potrafi.
Pomysty*:

Napisz list mitosny, wiersz, piosenke, narysuj cos$, namaluj, nagraj
wyznanie mitosne w formie audio lub wideo.

EMDSEE.RRO

Znajdziemy teraz odpowiedni dla nas termin i dotrzymamy go. Przy
wybranej aktywnosci bedziemy tu i teraz, nie bedziemy ocenia¢,
krytykowa¢, tylko postaramy cieszy¢ sie wspdlnym czasem i doceniac
starania drugiej osoby, bedziemy pamietaé, ze kazdy zyje najlepiej jak
potrafi.

Pomysty*:

Romantyczna kolacja, wyjazd, wspdlne zdjecia, wspdlne zdjecia
opublikowane w internecie, piknik, wypozyczenie tandemu, odtwérzcie
romantyczna scene z filmu, idzcie popatrze¢ w gwiazdy, powiedzcie w
pracy, ze jeste$cie chorzy i spedzcie dzien jako turysci w swoim miescie,
spotkajcie sie gdzies$ i udawajcie, ze dopiero sie poznaliscie.

EMOSE.RRO

Znajdziemy teraz odpowiedni dla nas termin i dotrzymamy go.
Przy wybranej aktywnosci bedziemy tu i teraz, nie bedziemy
ocenia¢, krytykowaé, tylko postaramy cieszy¢ sie wspélnym
czasem i doceniaé starania drugiej osoby, bedziemy pamieta¢, ze
kazdy zyje najlepiej jak potrafi.

Pomysty*:

Wspélna kapiel lub prysznic, uczesanie drugiej osobie wtosdw,
pdjscie na saune, zrobienie masazu, przytulenie sig i obejrzenie
romantycznego filmu, granie w gre dla par (flirt itp), czytanie
poezji, zatariczenie razem,

EMOEGE.RRO

Znajdziemy teraz odpowiedni dla nas termin i dotrzymamy go. Przy
wybranej aktywnosci bedziemy tu i teraz, nie bedziemy ocenia¢,
krytykowa¢, tylko postaramy cieszy¢ sie wspdlnym czasem i doceniac
starania drugiej osoby, bedziemy pamieta¢, ze kazdy zyje najlepiej jak
potrafi.

Pomysty*:

Zostancie w niedziele w tézku, zréb cos nowego, co moze nie jest dla
Ciebie najwygodniejsze (seksualnie), okazuj wiecej czutosci fizycznej,
rozmawiaj o bliskosci fizycznej z druga osobga zapytaj czego potrzebuje,
wykazuj zainteresowanie tg dziedzing zycia, jakie potrzeby seksualne ma
osoba z ktdrg jestes?

Np. co lubi w zakresie gry wstepnej?
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