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Spontan
DLA:

KIEDY:

CO:

PODPIS

Znajdziemy teraz odpowiedni dla nas termin i dotrzymamy go. 
Przy wybranej aktywności będziemy tu i teraz, nie będziemy 
oceniać, krytykować, tylko postaramy cieszyć się wspólnym 
czasem i doceniać starania drugiej osoby, będziemy pamiętać, że 
każdy żyje najlepiej jak potrafi.  
Pomysły*: 
Wspólna kąpiel lub prysznic, uczesanie drugiej osobie włosów, 
pójście na saunę, zrobienie masażu, przytulenie się i obejrzenie 
romantycznego filmu, granie w grę dla par (flirt itp), czytanie 
poezji, zatańczenie razem,  

Małe
DLA:

KIEDY:

CO:

PODPIS

Bliskość
DLA:

KIEDY:

CO:

PODPIS

Romans
DLA:

KIEDY:

CO:

PODPIS

Zobowiązuję się, że dotrzymam zadeklarowanego terminu. 
Obdarowany zobowiązuje się, że nie będzie oceniać, krytykować, 
tylko postara cieszyć się i doceniać starania drugiej osoby, 
wspólnie będziemy pamiętać, że każdy żyje najlepiej jak potrafi.  
Pomysły*: 
Napisz list miłosny, wiersz, piosenkę, narysuj coś, namaluj, nagraj 
wyznanie miłosne w formie audio lub wideo.

Znajdziemy teraz odpowiedni dla nas termin i dotrzymamy go. Przy 
wybranej aktywności będziemy tu i teraz, nie będziemy oceniać, 
krytykować, tylko postaramy cieszyć się wspólnym czasem i doceniać 
starania drugiej osoby, będziemy pamiętać, że każdy żyje najlepiej jak 
potrafi.  
Pomysły*: 
Romantyczna kolacja, wyjazd, wspólne zdjęcia, wspólne zdjęcia 
opublikowane w internecie, piknik, wypożyczenie tandemu, odtwórzcie 
romantyczną scenę z filmu, idźcie popatrzeć w gwiazdy, powiedzcie w 
pracy, że jesteście chorzy i spędźcie dzień jako turyści w swoim mieście, 
spotkajcie się gdzieś i udawajcie, że dopiero się poznaliście. 

Znajdziemy teraz odpowiedni dla nas termin i dotrzymamy go. Przy 
wybranej aktywności będziemy tu i teraz, nie będziemy oceniać, 
krytykować, tylko postaramy cieszyć się wspólnym czasem i doceniać 
starania drugiej osoby, będziemy pamiętać, że każdy żyje najlepiej jak 
potrafi.  
Pomysły*: 
Zostańcie w niedzielę w łóżku, zrób coś nowego, co może nie jest dla 
Ciebie najwygodniejsze (seksualnie), okazuj więcej czułości fizycznej, 
rozmawiaj o bliskości fizycznej z druga osobą zapytaj czego potrzebuje, 
wykazuj zainteresowanie tą dziedziną życia, jakie potrzeby seksualne ma 
osoba z którą jesteś?  
Np. co lubi w zakresie gry wstępnej? 


