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3 ! - wartosc w moim

Zyciv

-1 Relacje intymne.

- Jakiego rodzaju partnerem chciatby$ byc?
- Jesli obecnie nie jestes w takiej relaciji, jak
chciatbys, zeby wygladata taka relacja?

' 2 Relacje rodzinne.

- Co jest wazne dla Ciebie w takich relacjach?
~Jak chciatby$ postepowaé jako brat, siostra, ‘
- syn, ojciec, matka? Jesli nie jeste$ w kontakcie |
-z niektorymi cztonkami rodziny, czy chciatbys
byé i jak miataby wygladaé ta relacja?

-3 Zdrowie fizyczne i psychiczne

- Co jest dla Ciebie wazne w tym temacie? Jak
- mogtbys$ zadbac o swoje zdrowie i dobre

- samopoczucie?

-4 Muzyka, sztuka, kreatywno$¢

Czy muzyka, sztuka, pisanie, robienie czego$
kreatywnego jest dla ciebie wazne? Jakg role
~odgrywa to w twoim zyciu?

-5 Przyjazn

- Jakim rodzajem przyjaciela chciatbys by¢é? Jak
- chciatby$ by¢ zapamietany przez swoich

- przyjaciét? Co cenisz w przyjazni?
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6 Czas wolny i zabawa

- Czy masz jakies ulubione sposoby spedzania
~wolnego czasu? Co robisz, aby dobrze spedzi¢
~wolny czas? |
- 7 Duchowo$é

Czym dla Ciebie jest duchowo$¢? Moze to jest
~wiara religijna lub osobista relacja z Bogiem,

- albo moze to relacja z Naturg lub Niewidzialng

- Sitg? Jak wazna jest ta sfera w Twoim zyciu i
jak chciatbys to realizowac?

- 8 Spotecznos¢

- Czy bycie obywatelem, lub czescig jakiej$
~grupy spotecznej jest dla Ciebie wazne? Czy
- chciatby$ sie angazowac w lokalng

- spoteczno$é, wolontariat? Partie polityczng?
- Jaki rodzaj zaangazowania jest dla Ciebie
wazny?

-9 Edukacja, nauka, wiedza

- czy nauka, studiowanie, podnoszenie swoich
- umiejetnosci jest dla Ciebie wazne? Co

- chciatby$ w tej dziedzinie zrobi¢?

10 Bycie rodzicem, dziadkiem

- Jesli jestes$ rodzicem, dziadkiem, wujkiem, ‘
ciotka, chrzestna, itp. Co jest wazne dla ciebie |
- w tej roli, jak chcesz jg wypetniac? 1
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11. Praca. Jak wazna jest dla Ciebie Twoja
praca? Jakie aspekty Twojej pracy sg dla

- Ciebie najbardziej satysfakcjonujgce? Jakie

- aspekty sg trudne? Jesli nie pracujesz w tym
momencie, jakie sg twoje oczekiwania wobec
- przysztej pracy?

12. Inne

13. Inne
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