Btedne Koto

"Bfedne koto" jest odmiang "ztosliwego kwiatka": Gtowne, centralne koto jest stresujgca emocjg lub niekorzystnym
przekonaniem. Mniejsze kétka sq "ztosliwym cyklem", ktory podtrzymuje centralny problem. Kiedy przyjrzymy sie
mniejszym"kétkom” ktére podtrzymujg gtdwne, mozemy dokonac pozytywnych zmian, co przynajmniej, spowolni, a w
najlepszym razie, powstrzyma centralny problem.
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