
Błędne Koło

"Błędne koło" jest odmianą "złośliwego kwiatka": Główne, centralne koło jest stresującą emocją lub niekorzystnym 
przekonaniem.  Mniejsze kółka są "złośliwym cyklem", który podtrzymuje centralny problem.   Kiedy przyjrzymy się 
mniejszym“kółkom” które podtrzymują główne, możemy dokonać pozytywnych zmian, co przynajmniej, spowolni, a w 
najlepszym razie, powstrzyma centralny problem. 
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