Arkusz Rankingu Ryzyka

Zapisz kazde zachowanie ryzykowne w ktore wydarzylo si¢ podczas picia alkoholu i ocen stopien ryzyka

: Bardzo Wysokie Srednie  Niskie
Zachowanie Wysokie
Ryzyko Ryzyko Ryzyko Ryzyko

Jazda samochodem po spozyciu alkoholu 4 3 2 1
Seks bez zabezpieczenia z obcg osobg 4 3 2
Dzwonienie do waznych 0s6b pod wptywem 4 3 2 1
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Zapisz plan, ktory pozwoli unikng¢ kazde z tych ryzykownych zachowan

Zachowanie

Magj Plan

Jazda samochodem po spozyciu alkoholu

Zostawiam kluczyki w domu i jade taksdwka

Seks bez zabezpieczenia z obcg osoba

Zawsze mam przy sobie prezerwatywy

Dzwonienie do waznych os6b pod wptywem

Wylaczam komoérke i chowam w szafie
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